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Drugs en geweld                                      Zowel druggebruik als intrafamiliaal geweld zijn taboes. De DrugLijn 

krijgt er vaak mee te maken en wil er meer over weten. De analyse van de registraties 

werd aan een literatuuronderzoek gekoppeld. De resultaten zijn te lezen in het rapport 

Ge(s)laagd contact.  Tekst Liesbeth Van Braeckel  |  Foto Bob Van Mol

Problematisch middelengebruik en intrafamiliaal geweld

Ge(s)laagd contact

In 273 van de 9.888 DrugLijn-contacten werd 

tussen 1 maart 2007 en 31 augustus 2008 melding 

gemaakt van een vorm van geweld. In driekwart 

van de gevallen ging het om psychisch geweld, 

zo’n 60% maakte daarnaast ook melding van fysiek 

geweld. Zelden gaat het om een eenmalig feit. 

In meer dan 6 op de 10 gevallen komt het geweld 

vaker voor. Daarnaast vestigen de cijfers uit het 

rapport de aandacht op een groep slachtoffers 

die minder vaak in de literatuur aan bod komt: 

ouders die slachtoffer worden van geweld door 

hun druggebruikend kind. Tom Evenepoel, coördi-

nator van de DrugLijn: “We hebben onze intuïtie 

gevolgd en zijn met het onderzoek begonnen. 

Het viel op dat nogal wat ouders in de loop van 

het telefoongesprek geweld door hun kinderen 

aankaartten. De cijfers in het onderzoek bevestigen 

die intuïtie en zelfs meer dan dat.” Ouders maken 

60% uit van de groep die geweld signaleert. 

Ouders zijn sowieso wel de grootste groep van 

mensen die contact met de DrugLijn opneemt, maar 

toch verklaart dit niet helemaal waarom bijna 2 op 

3 personen die geweld signaleren ook ouder zijn.

De DrugLijn registreerde enkel gevallen van intra-

familiaal geweld als bellers of mailers die zelf aan-

kaartten. Door het taboe op intrafamiliaal geweld 

twijfelen de onderzoekers er niet aan dat de cijfers 

lager liggen dan het werkelijke aantal gevallen. 

Volgens Evenepoel is de schaamte bij ouders groot: 

“Ze hebben het gevoel dat ze hun kind niet in de 

hand hebben en denken dat ze in hun opvoeding 

gefaald hebben. Dat versterkt het taboe. Ouders 

willen hun kind evenmin verloochenen en zullen

daarom niet gauw vertellen dat hun kind zich tegen-

over hen gewelddadig gedraagt.” Literatuuronder-

zoek en de ervaringen van de DrugLijn bevestigen 

dat intrafamiliaal geweld door drugsmisbruik niet 

genoeg aandacht kan krijgen. “De drugs zuigen vaak 

alle aandacht naar zich toe, terwijl er andere onder-

liggende problemen zijn”, benadrukt Evenepoel. 

Het onderzoek bevestigt wat al langer geweten 

was over drugs die 

aan geweld gelinkt 

worden. 

Alcohol en stimu-

lerende drugs als 

speed en cocaïne 

lokken vaak agressief 

gedrag uit. Toch is er 

ook een vaststelling 

die minder voor de 

hand ligt. Cannabis 

staat niet bekend als 

een gewelduitlok-

kende drug, maar 

wordt toch vaak 

vermeld in conflict-

situaties. Niet zo-

zeer het effect van 

cannabis, maar het 

gebruik op zich kan 

voor stress in een 

gezin zorgen. 

In sommige geval-

len leidt het tot 

psychisch of fysiek 

geweld. Drugs 

hebben dus niet 

enkel gezondheids-

schade of juridische 

problemen als gevolg, maar richten ook in relaties 

schade aan. 

De DrugLijn wil met dit rapport haar signaalfunctie 

vervullen. Eerder dan harde cijfers te brengen over 

de omvang van de problemen, wil de DrugLijn aan-

dacht vragen voor de problematiek op zich.

▼  Het rapport Ge(s)laagd contact kan je downloaden

 of aanvragen op www.druglijn.be. Voor een gratis 

 printversie: 078 15 10 20

▼  Reacties welkom op www.weliswaar.be/forum

Tom Evenepoel, de DrugLijn: “Ouders die 
slachtoffer zijn van intrafamiliaal geweld 
door hun druggebruikend kind krijgen 
nog te weinig aandacht.”
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