Pleegzorg heeft een duidelijk
doel: kinderen helpen om
zelfstandig te worden.

Reeks ‘hedendaagse gezinsvormen’: het pleeggezin

Veerkracht voor het leven

B bEE R Nooit eerder was het concept ‘gezin’aan zo’'n ruime inter-
pretatie onderhevig. In de reeks over gezinsvormen belicht Weliswaar alternatieven

voor het klassieke gezin van mama, papa en twee kinderen. Deze keer zijn we te gast

bij het gezin Demeulenaere-Blontrock, een pleeggezin uit de buurt van Leuven.
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et huis van Leen en Philippe ligt verscholen in
de Dijlevallei, op een steenworp van Bertem,
een dorp in de buurt van Leuven. Er heerst een
gezellige drukte wanneer we aanbellen. Mama
Leen (53) is bezig aan de fruitpap van haar kleinzoon
Felix. Levensgezel Philippe (53) loopt vrolijk op zijn
blote voeten rond en de drie
honden besnuffelen me
nieuwsgierig. Het hele gezin
is voor de gelegenheid samen
thuis: Youri (28), Andreas (20),
Xing (20) en Nathan (18).
Leen speelde 20 jaar geleden al met het idee pleeg-
ouder te worden. De orthopedagoge heeft jarenlang
in de bijzondere jeugdzorg gewerkt en zag zoveel
kinderen zonder ouders of gezin om op terug te
vallen. Maar toen kreeg Leen een zoon, Youri, en
een jaar later ontmoette ze Philippe, met wie ze
10 jaar later Nathan kreeg.

Pleegmama Leen: “Je moet je gezin openstellen en die jongeren een plek
en ruimte geven zodat ze zichzelf kunnen zijn. En de rest gebeurt vanzelf.”

28 | Weliswaarbe

SPITTEN EN GRAVEN

“Nathan en Youri hebben op geen enkel moment
bezwaar gehad tegen ons voornemen om pleeg-
ouders te worden”, zegt Leen. Eenmaal de beslissing
genomen was, ging het snel. Leen en Philippe werden
tijdens de intakegesprekken grondig ondervraagd.
“Ze spitten alles uit. Je relatie met je kinderen, met
elkaar, met je ouders en je verleden. Die secure,
doordachte aanpak staat in contrast met de achter-
grond van de pleegkinderen. Hun biologische ouders
hebben vaak impulsief beslist een kind te maken,
zonder na te denken over de gevolgen.”

Eenmaal ze groen licht kregen, werden Leen en
Philippe begeleid door Pleegzorg Kessel-Lo. “Dat

was een enorme steun”, zegt Leen. “We hadden het
getroffen met onze begeleider. Hij voelde ons gezin
perfect aan.”

BOTSEN EN KLINKEN

De eerste die bij hen kwam binnengewaaid was Xing,
een 15-jarig Chinees adoptiemeisje met een moeilijke
thuissituatie. Leen: “Ze kwam maar af en toe bij ons,
want haar ouders wilden enkel crisisopvang voor
haar. Soms hebben de ouders het moeilijk met het
feit dat hun kind in een ander gezin wordt opgevan-
gen. Dat blijft confronterend. Xing zelf schrok er ook
voor terug om zich opnieuw in een gezin te integre-
ren. Dus verdeelde ze haar tijd tussen ons en de
instelling.”

Andreas kwam, na Xing, bij het gezin wonen toen

hij 15 was. Leen: “We hebben de leeftijd van onze
pleegkinderen altijd afgestemd op de leeftijd van
Nathan. Vaak schrikken mensen als we zeggen dat
we liever jongeren opvangen. Je krijgt iemand die
helemaal af is, met een karakter, gewoontes en
patronen. Dat vraagt flexibiliteit. Maar dat heb je
sowieso met opgroeiende pubers in huis.”

MOEILUKE KINDEREN
Volgens Philippe bestaan er veel misverstanden over



pleegkinderen. Dat het moeilijke en onhandelbare
kinderen zijn, die weggelopen zijn of door hun ouders
aan de deur gezet. Philippe: “Onze pleegkinderen be-
antwoordden absoluut niet aan dit cliché. Pleegzorg zal
je ook niet opzadelen met een onmogelijk kind. Als het
niet klikt, ondanks de begeleiding, kan je ermee stoppen.
Dat is overigens ook zo voor de jongere.” Leen: “Niet elk
kind aardt in een gezin. Sommigen hebben bindings-
problemen of staan wantrouwig tegenover een gezins-
situatie. Xing kwam uit een moeilijk gezin. Ze dacht:
misschien loopt het bij mijn pleegfamilie ook mis.”

Een keer hebben Leen en Philippe een jongere moeten
terugsturen. De jongen had een zwaar drugsprobleem.
Leen: “Het werkte gewoon niet met de andere gezins-
leden. Het risico werd te groot. Toen hebben we ge-
vraagd geen jongeren met drugsproblemen meer
naarons te sturen.”

PLEEGOUDER VOOR ALTIJD?

Pleegzorg duurt niet eeuwig. De maximumleeftijd is
20, op voorwaarde dat de jongere nog studeert. Als
dat niet het geval is, duurt de officiéle zorg tot 18 jaar.
Andreas is net 20 geworden en sinds een paar dagen
zijn Philippe en Leen niet meer officieel zijn pleeg-
ouders. Philippe: “In de praktijk verandert er eigenlijk
niet zoveel. We blijven zijn ‘ouders’. We zijn meer dan
een instelling. We hebben een affectieve band die
groeit en blijft bestaan. Maar anderzijds is het doel
ook duidelijk van bij het begin. Wij helpen hen om
hun eigen zelfstandigheid te vinden. Het is mooi als
je een band behoudt en elkaar nog regelmatig ont-
moet. Maar dat is zeker niet in alle gezinnen zo.”

Leen: “Ik hoop dat we onze kinderen hebben geleerd
dat het de moeite loont om anderen te helpen.”

IDEAAL GEZIN?

Voor Philippe en Leen is pleegzorg een manier om
kinderen die het minder goed hebben te helpen en
mee te bouwen aan hun toekomst. “Gelukkig hebben
we het getroffen met onze pleegkinderen. Ze hadden
een goede basis. Natuurlijk dragen ze hun verleden
met zich mee. Maar je hoort ergere dingen, horror-
verhalen over beschadigde kinderen. Daar zijn we
gelukkig niet mee geconfronteerd.”

Leen: “Ik hoop dat we onze kinderen hebben geleerd
dat het de moeite loont om anderen te helpen.”

VEERKRACHT

Volgens Leen overschatten veel mensen de pleegzorg
en vraagt het minder tijd en energie dan je zou
denken.“Je moet je gezin openstellen en die jongeren
een plek en ruimte geven zodat ze zichzelf kunnen
zijn. En de rest gebeurt vanzelf. Het is prachtig om te
zien hoe die jongeren, ondanks alles wat ze meege-
maakt hebben, hun veerkracht terugvinden en vanuit
dit gezin weer ruimte krijgen om te zijn wie ze zijn.”
Philippe: “Je probeert hen een stevig basiskader te
geven zodat ze het later zelf kunnen redden. Eigenlijk
moeten wij niet zoveel doen, behalve voor dat kader
zorgen. En dat bestond hier al grotendeels. Dan is er
altijd ruimte voor een pleegkind.”

> Meer info over pleegzorg of zelf pleegouder worden?
Surf naar www.pleegzorgvlaanderen.be
> Reacties welkom op www.weliswaar.be/forum
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