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Het kind in een nieuw samengesteld gezin
Het samengestelde gezin is in de huidige maatschappij een sociaal gegeven waar 
je niet zomaar omheen kunt. Deze publicatie geeft een beeld van de uiteenlopende 
aspecten waarmee nieuw samengestelde gezinnen geconfronteerd kunnen worden.

Het kind in een nieuw samengesteld gezin, Koning Boudewijnstichting, 2008, 28 p. ISBN 978 90 513 0629 3. Gratis te 

downloaden op www.kbs-frb.be

Het geheim van 
de ruimtelift
Erik Thys brengt een verhaal in beeld 
dat herkenbaar is voor veel begaafde 
jongeren met een autismespectrum-
stoornis, maar ook voor hun omgeving: 
ouders, klasgenoten, leerkrachten. De 
strip maakt autisme toegankelijk en 
bespreekbaar voor een breed publiek.

Erik Thys en Autisme Centraal, Het geheim van de ruimte-
lift, EPO, 2008, 100 p., € 18,50. ISBN 978 90 644 5483 7

Zorgen als beroep
Over macht en onmacht van verpleegkundigen 
en andere zorgdragers 

Veel zorgdragers die gemotiveerd en bezield waren, moeten 
stoppen omdat ze opgebrand of gedemotiveerd raken. 
Waarom moet het zover komen? Met dit boek wil de auteur 
bereiken dat deze zorgdragers de essentie van hun beroep 
terugvinden. Dat ze naast artsen en patiënten de waarde-
volle derde gesprekspartner zouden zijn die, in het belang 
van de andere partijen, kan meespreken. 

Mady Cuypers, Zorgen als beroep. Over macht en onmacht van verpleegkundigen en andere zorgdragers, 

Lannoo Campus, 2007, 116 p., € 15,95. ISBN 978 90 209 7002 9

Overleven met 
schizofrenie
Het verhaal van een adolescente, 
gezinsleden en behandelaars 

Belle Scheeren (19) toont in dit boek 
haar psychotische belevingen tijdens 
haar puberteit en adolescentie. Ze 
beschrijft aangrijpend de worste-
lingen tijdens haar jeugd en tijdens 
een lange opname in een jeugdpsy-
chiatrisch ziekenhuis. De ouders en 
zus van Belle schrijven indringend 
en ontroerend over hun eigen 
ervaringen, gedachten en gevoelens 
gedurende dit hele proces. Hulpver-
leners diepen aan de hand van het 
verhaal van Belle de behandeling van 
psychosen en schizofrenie uit.

Het nieuwe ouder 
worden
Paradoxen en perspectieven van 
leven in de tijd 

Ouder worden is van alle tijden. Maar 
vele belangrijke aspecten ervan zijn niet 
eerder voorgekomen. Zo is er door allerlei 
ingrijpende veranderingen een minder 
duidelijk verband ontstaan tussen leef-
tijd en veroudering. Terwijl een eeuw ge-
leden maar weinig mensen oud genoeg 
werden om niet meer te hoeven werken, 
is dat nu bij zeer velen het geval. Dit is de 
paradox van de steeds jongere oudere. 
Deze paradox heeft nog een andere bete-
kenis: terwijl veroudering onvermijdelijk 
is, richt men zich niet op goed of beter 
ouder worden, maar op jong blijven.

Belle Scheeren en Giel Vaassen, Overleven met 
schizofrenie. Het verhaal van een adolescente, 
gezinsleden en behandelaars, Garant, 2008, 188 p., 

€ 19,90. ISBN 9789085750048

Jan Baars, Het nieuwe ouder worden. Paradoxen en 
perspectieven van leven in de tijd, SWP, 2007, 272 p., 

€ 29,50. ISBN 978 90 666 5689 5

Vitaal en kwetsbaar grijs
Paradoxen en perspectieven 
van leven in de tijd 

Tot voor kort gingen ouderen vaak uit 
voorzorg naar het verzorgingshuis. En 
nog steeds gaan veel ouderen die chro-
nisch ziek of zwaar gehandicapt zijn 
naar het verpleeghuis. Verzorgings- en 
verpleeghuizen vormen echter niet in 
alle opzichten een ideale woonomge-
ving. Veel ‘nieuwe’ ouderen blijven wo-
nen in hun buurt. Welzijn en zorg laten 
zij niet over aan liefdadigheid, kerk of 
de overheid, maar ze willen er mede-
verantwoordelijk voor zijn. Betrokken-
heid van vitale ouderen met kwetsbare 
ouderen in de buurt lijkt daarbij een 
nieuw gegeven. Voor zorgorganisaties 
vraagt dat om een nieuwe rol.

Joop Belderok, Vitaal en kwetsbaar grijs. Kwetsbare 
ouderen in een vitale buurt, SWP, 2007, 176 p., € 19,90. 

ISBN 978 90 6665 882 0
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Autisme: 
alles op een rijtje
Het is niet eenvoudig je weg te 
vinden in de informatiestroom over 
autisme. Dit heeft tot gevolg dat de 
term autisme wel bij heel wat men-
sen bekend is, en te pas en te onpas 
wordt gebruikt. Helaas blijven er over 
diverse aspecten van die complexe 
stoornis heel wat misverstanden 
bestaan. In dit boek wordt de huidige 
wetenschappelijke kennis over 
autisme op een rijtje gezet.

Onzekerheid
Over leven in de risicomaatschappij 

Onze materiële rijkdom was nog nooit 
zo groot, maar toch voelen we ons 
onzeker. Hoe kunnen we de knagende 
onzekerheid te midden van ongekende 
welvaart begrijpen? Hoe houden 
we het overzicht op steeds snellere 
veranderingen? Hoe gaan we om met 
groeiende risico’s en toenemende on-
zekerheid? Dirk Geldof beschrijft in dit 
boek een manier om onze wervelende 
wereld beter te begrijpen.

 

Herbert Roeyers, Autisme: alles op een rijtje, 

Acco, 2007, 130 p., € 19,50. ISBN 978 90 334 6459 1

   ▼  Meer boeken: www.weliswaar.be

Dirk Geldof, Onzekerheid. Over leven in de risicomaat-
schappij, Acco, 2008, 224 p., € 20. ISBN 978 90 334 6916 9

Mindfulness voor kinderen
Gids voor onderwijs, hulpverlening en ouders 

In dit boek wordt een versie van mindfulness beschreven 
die gericht is op kinderen. Zowel volwassenen, ouders en 
professionele begeleiders, als kinderen worden uitgeno-
digd om samen te ademen, samen te groeien in ‘zijn’, met 
en voor elkaar. Mindfulness creëert een helend groeiproces 
waarin kinderen eigen kwaliteiten mogen ontwikkelen, 
ook al wijken die af van de huidige normen. 

Pim Catry en Jan Decuypere, Mindfulness voor kinderen. Gids voor onderwijs, hulpverlening en ouders, Acco, 2008, 

222 p., € 29,95. ISBN 978 90 334 7090 5

Op het bot
Op het bot vertelt het verhaal van 
Vanessa Coolen, een jonge vrouw die 
een jarenlang gevecht voerde tegen 
anorexia. In haar dagboek beschrijft 
Vanessa haar angst en haar verdriet, 
maar ook haar strijd en haar geloof in 
de toekomst. Dat dagboek gaat over 
meer dan (niet) eten alleen. Het gaat 
over groeien en over de pijn die daar-
mee gepaard gaat. Over willen maar 
niet kunnen en omgekeerd. Een tekst 
van heel dichtbij.

Middenmanagement 
in de kinderopvang
Reeks Management in de 
kinderopvang

In een kinderopvangonderneming 
vervult de middenmanager de meest 
integrale functie die er bestaat. 
Het is de plek in de organisatie waar 
de klanten tevreden worden gemaakt, 
waar kinderen worden opgevoed tot 
zelfstandige volwassenen en waar 
de winst- en verliesrekening ontstaat. 
In dit boek komen vele aspecten van 
het middenmanagement in de kinder-
opvang aan de orde.

Betsy van de Grift, Middenmanagement in de 
kinderopvang, Reeks Management in de kinderopvang, 

SWP, 96 p., € 14,90. ISBN 978 90 666 5957 5

Ayam.oké-stilteboek
Werkboek voor kinderen 

Dit stilteboek is gemaakt voor kinderen vanaf 7 jaar oud. 
Het helpt de kinderen te groeien in het nemen van verant-
woordelijkheid over eigen gedrag en uitspraken. 
Dit stilteboek hoort bij de gids Mindfulness voor kinderen. 

Pim Catry, Ayam.oké-stilteboek. Werkboek voor kinderen, Acco, 2008, 20 p., € 15,50. 

ISBN 978 90 334 7184 1

Vanessa Coolen en Wim Geysen, Op het bot, EPO, 2008, 

214 p., € 17. ISBN 978 90 6445 496 7
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Lid van de Unie van 
de Periodieke Pers

Kinderschapsvorming
Kinderopvang, van opvang naar 
educatie tot instrument voor burger-
schapsvorming 

Hedendaagse opvoedingsstijlen zijn zo 
sterk gericht op zelfontplooiing en auto-
nomie van het kind dat vergeten wordt 
dat kinderen ook een maatschappelijke 
rol zullen spelen. Vroeg beginnen met het 
oefenen in een democratische levenswijze 
is van belang, want opvoeding tot demo-
cratisch burgerschap is niet vanzelfspre-
kend. In dit boek geven deskundigen een 
overzicht van de stand van zaken in het 
basisonderwijs en de kinderopvang.

Anke van Keulen en Wilma Schepers, Kinderschapsvorming. 
Kinderopvang, van opvang naar educatie tot instrument 
voor burgerschapsvorming, SWP, 2008, 104 p., € 14,90. 

ISBN 978 90 666 5969 8

Complete gezondheids-
gids voor 50-plussers
Dit medische handboek bevat duidelijke, 
overzichtelijke en wetenschappelijk 
correcte info. Over onder meer het ver-
ouderingsproces van het menselijk 
lichaam, de levensduur van de hersenen 
en over de recentste ontdekkingen van 
de geneeskunde.

François Piette en Sébastien Weill-Engerer, Complete 
gezondheidsgids voor 50-plussers, Davidsfonds, 2008, 

544 p., € 32,50. ISBN 978 90 582 6473 2

Over de schreef
Jeugdrecht en de aanpak van probleemjongeren

Dit boek maakt je wegwijs in het huidige jeugdrecht en 
biedt inzicht in een groeiend maatschappelijk probleem. 
Want het is niet alleen het steeds terugkerende pro-
bleem van plaatsgebrek in de hele sector dat aandacht 
en een oplossing moet krijgen, maar ook het probleem 
op zich. Criminele jongeren maken immers rechtstreek-
se slachtoffers en beroeren ook een hele samenleving, 
al was het maar omdat deze jongeren de volwassenen 
van morgen zijn.

Britt Vreysen, Over de schreef. Jeugdrecht en de aanpak van probleem-
jongeren, Standaard Uitgeverij, 2008, 358 p., € 22,50. ISBN 978 90 022 2292 4

Ruggesteun voor zorgverleners
Dagelijks wordt de zorgverlener geconfronteerd met het manipuleren van patiënten 
en zware voorwerpen. De impact op de rug en de nek is dan ook groot en leidt in de 
loop van de tijd tot veelvuldige klachten. Preventie is van primordiaal belang. Voor je 
de juiste technieken kunt toepassen, moet je de basisprincipes kennen.

Tania Goderis, Marleen Vandewalle en Christophe Maes, Ruggesteun voor zorgverleners, Standaard Uitgeverij, 2008, 204 p., 

€ 24,95. ISBN 978 90 341 9266 0


