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Hoe gezond is onze jeugd? 
Veel jongeren eten verkeerd en roken. Een fout lichaamsbeeld 
en omgevingsdruk spelen een rol.

Red de welvaartsstaat 
Onderzoeker Ive Marx (CSB): “We kunnen de verzor-
gingsstaat redden als alle neuzen in één richting wijzen. 
Moeilijk, niet onmogelijk.”
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Net als de media, de politiek of justitie moet de wetenschap meer dan ooit het 
vertrouwen winnen van een alsmaar kritischer publiek. Over sociologen wordt 
wel eens gegrapt dat ze geregeld in hun onderzoek tot het besluit komen dat 
“vissers zich doorgaans aan de waterkant ophouden”. Het helpt uiteraard niet 
dat sommige onderzoeken elkaar lijken tegen te spreken en dat niet elk weten-
schappelijk onderzoek haalbaar is zonder een geldschieter met een commerciële 
missie. Evidence-based practice is een absolute voorwaarde om een doordacht 
welzijns- en gezondheidsbeleid op korte of lange termijn te doen slagen. Een 
beleid dat uitsluitend berust op ideologie of buikgevoel is niet verantwoord. 
De ontwikkeling van de wetenschap houdt nooit op. Daarom dat haast elk 
onderzoeksrapport, naast een rist nieuwe beleidsaanbevelingen, besluit dat 
verder onderzoek nodig is. Elk nieuw inzicht is een aanzet voor verder onderzoek. 

Meten is weten. Jazeker, maar wat ben je met wetenschappelijke inzichten als ze 
niet direct of indirect een rol kunnen spelen op de werkvloer? De gezondheids- en 
welzijnssector moet dus de winst van de wetenschappelijke ontdekkingen kunnen 
verzilveren. Die ontdekkingen moeten uiteindelijk ten goede komen van de cliënt 
of patiënt. Dat was ook de conclusie op het congres van onze collega’s van het 
welzijnstijdschrift Alert (zie pagina 13). Het beleid moet ervoor zorgen dat lijvige 
rapporten niet in een stoffi ge bibliotheekkast terechtkomen. Wetenschappelijk 
onderzoek mag niet zonder gevolg blijven.

Weliswaar brengt u naar jaarlijkse traditie een divers overzicht van belangrijk 
wetenschappelijk onderzoek dat de Vlaamse overheid in dienst van de sector en 
van de maatschappij laat uitvoeren. Al die wetenschappelijke ijver versterkt het 
vertrouwen in onze toekomst.

Vergeet niet nu en dan een kijkje te nemen op onze website met nieuws, evene-
menten en nieuwe artikels. Je kan ook reageren op elk bericht of op ons forum. 
Allemaal te ontdekken op weliswaar.be.

Nico Krols

     Reacties welkom op www.weliswaar.be/forum

De service van 
de wetenschap
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De dagen en weken van 
welzijn en gezondheid  p. 15

Ongewenst gedrag gezocht 
Lieve Vermeire (IDEWE) onderzocht voor 
het VAPH hoe voorzieningen het best 
een registratie voor ongewenst gedrag 
kunnen opzetten.
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▼  Kent u nog data voor de kalender van 2010? Laat het ons weten op info@weliswaar.be of www.weliswaar.be. Data onder voorbehoud van wijzigingen.

Europese week tegen racisme / Int. dag tegen

Int. dag v.d. intergenerationele solidariteit 

Internationale dag voor veiligheid en

Wereldtuberculosedag

Week van de kraamzorg / Intern. dag van de

Week van de kraamzorg

Internationale dag van kinderen die
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Internationale vrouwendag


